
Шоболова Юлия Дмитриевна

Тревожные родители. Учимся справляться со стрессом и 
тревожностью; Управление родительским гневом. Как не срываться 
на ребенка?; Здоровые границы в отношениях с ребенком. Как не 
стать гиперопекающим родителем и при этом не допустить 
вседозволенность?; Как поддерживать себя и быть опорой детям в 
трудные времена?; Мастер-класс по нейрографике "Человек 
счастливый"

ВНРК ноябрь-4191/24
02.12.2024

11.11.2024


