
Семинар № 2
Артикуляционная гимнастика: значение и методика проведения.

Чернецова Наталья Юрьевна,
учитель-логопед высшей категории,
 Почетный работник общего образования РФ

30 ноября 2023 года, проводя теоретико-практический семинар для педагогов детского сада № 35 «Алые паруса», я попыталась раскрыть многогранность артикуляционной гимнастики и показать ее роль в развитии речи детей не только в теории, но и на практике.
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Каждый из нас имеет представление об артикуляционной гимнастике как о средстве, способствующем исправлению неправильного произношения. Это не ошибочное мнение. Артикуляционная гимнастика является основой формирования речевых звуков и основой коррекции звукопроизношения любого уровня сложности, она включает упражнения для тренировки подвижности органов артикуляционного аппарата, отработки определенных положений губ, языка, мягкого неба, необходимых для правильного произнесения всех звуков речи. Но это только одна грань ее направления.
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Занятия артикуляционными упражнениями на ранних этапах развития ребенка, в преддошкольном или младшем дошкольном периоде способствует тому, что многие дети могут самостоятельно научиться чисто и правильно говорить. Хорошая подвижность и дифференцированность в работе органов артикуляции: языка, губ, щек, мягкого неба, нижней челюсти, голосовых связок и дыхательного аппарата, позволяют детям правильно произносить различные звуки. Речь их четкая, ясная и достаточно развитая. А хорошая речь – яркий показатель всестороннего развития ребенка и подготовленности его к обучению в школе.
Немаловажное значение имеет артикуляционная гимнастика и для взрослых людей, особенно тех, у которых речь является орудием труда – ораторы, актеры, педагоги, юристы и т.п. Их четкая дикция, правильность речевого дыхания и поставленный голос достигаются серией артикуляционных упражнений, сложенных в артикуляционные комплексы, помогающие быстрее выработать кристальное произношения и выразительность речи, а также избавиться от «каши во рту». А это немаловажно не только для восприятия их речи окружающими, но и для роста их успешной карьеры.
Еще одна грань артикуляционной гимнастики – ее целительное, медицинское свойство – профилактика заболеваний верхних дыхательных путей. Артикуляционная гимнастика – это совокупность специальных упражнений, направленных на укрепление мышц артикуляционного аппарата, развитие силы, подвижности и дифференцированности движений органов речевого аппарата. Важность занятий артикуляционной гимнастики трудно переоценить как в плане исправления или формирования звукопроизношения, так и в плане укрепления мышечной системы языка, губ, щек, мягкого неба, развития голосового и дыхательного аппаратов. А поэтому занятия артикуляционной гимнастикой являются профилактическим мероприятием простудных или вирусных заболеваний носа и горла, так как укрепляя мышечную систему языка, губ, мягкого неба и улучшая подвижность органов артикуляции она способствует улучшению кровоснабжения и насыщения кислородом клеток и мышц артикуляционных органов и их нервной проводимости, что позволяет противостоять любым внешним раздражителям и быть на страже защиты иммунных сил организма. 
Главным моментом является точная и четкая техника проведения артикуляционной гимнастики, от правильного исполнения которой зависит качество развития произношения, выработка подвижности и переключаемости органов артикуляции, что, в свою очередь, и дает положительный результат в развитии звуковой стороны речи.
Для достижения положительного эффекта, кроме правильной техники проведения артикуляционной гимнастики, необходимо соблюдать следующие рекомендации по проведению артикуляционной гимнастики.
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Подобрать систему упражнений по развитию артикуляционных органов, голоса и речевого дыхания поможет специалист – логопед, с учетом возрастных и индивидуальных особенностей вашего ребенка. В состав артикуляционной гимнастики включаются как статические упражнения, так и динамические.
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 Гимнастика может проводится индивидуально, с подгруппой или целой группой детей. 
[image: ]
И будет направлена на развитие или коррекцию звуковой стороны речи вашего ребенка. И чем раньше мы начнем развивать артикуляционный аппарат детей и привлекать к этому родителей, тем больше у нас будет детей с правильным произношением и красивой дикцией.
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В практической части семинара педагоги не только познакомились с разнообразием артикуляционных упражнений, правилами их выполнения, но и сами смогли поупражняться в их правильном выполнении.
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POT 32KPBITs, KOMAINK SN € HNPANENYEN YTHPAT T0 8 ORHY, O 8 ADYIYIO Ly
K, TOG 03 KO HaRYBATHCS KA.





image8.png
YabiGHyTocs, OTKDHITS PO KOWSMIK 33518 NEPEBOANTS Ha CHET (5a3-A82) 3 ORHOTO
VT8 PTa 8 ADYTOM. HUpxas YENOGTS W STOM OCTAETEA HENABHHAGH.
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«KAYENTU»

YAiGryToca, OTXPSIS poT. Ha CHeT 1:2 M10048PeAHO YTMPATSCA ASBIKOM TO 8 BepXMe,
0 HiHHIE 3YBol. HANHAR YETIOCTS MpW STOM HEMORBIH 3.
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«KUCKA CEPAUTCA»

VRsiBHyTac, OTKpHITs po KOHSIMKOM ASHIKa yepeTsc & WKk 3yGsl Ha cier
€Pa33- SbITHYTY R3bI FOPHO, YTHPRACS KOHHKON R3bIKS B HIKHHE 3y, Ha cie
€aba sepHyTHCA & MEKOANOE Moo eI, KoKUIK ASSIKa NDH STOM He A0THENH
OTPBTLCR O HYKHIX 3Y60B, POT He saKpsiBzeTCR
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«YUCTUM 3YBKU»

YAGryTocs, NHOTHDBITs POT. KOWAMHON S351Ka KIOSHCTITS) KM, SaTeM
BepHE 3551 € SHYTPEHHET CTOPOHB, ACTER ASHKEHIA R3BIKOM BTP2BO- BEse.
Humo3s 4e0CTS N 3TOM e ASHTaeTes.
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YAGryToca, OTXPSITS PO, OKYCATS A3blk 3YBANM Ta-TaTa..; NOWAEATs A3k FyBaNM
IRT-TA. 32RYCHTS K3 2YGMN N POTEKHBETS €10 CHE03b 3YBs! € YETHEN.
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«BKYCHOE BAPEHbBE»

VauiGHyTocs, OTKDHITS poT. ASbIKOM 8 $OPE SaLLeNKi OGAUSHISATS SepXHOR Y6
Coepxy- BHH3(MOKHO MoM3aTS e sapeben). Hixs ryGa He AomKHa
oBatnsaTs 351 (MoHO OTTANYTS €. BHiS PYKOF).
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«YALUEYKA»

YAiGryToca, OTXPSITS POT, NONCHTS LIMPOKI ASBIK H HIKKID Y6y, BOKOBbIE

Kpan 33K 3arHyT> 8 GopHe SailesKi. YASDHHBATS Ha cHe A0 NaTh. Hinnsa
Y6 He RonNH OBTAIHSATS HnHHE 355
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«FPUBOK»

YAGryTocs, OTAPSIS POT. (PHCOCATS WHPOKYH F3BHOX K HEGY. 3T WAANKS TPWG3, 3
RO ASISHaA CBRSHa- HOMKA, KONUK AS5IKA HE AOMNEN NOASODAUMEATEEA, YGbI - &
VIMI ECAM PEGENKY HE VAZETCA DUCOCATS A3bIK, TO MOKAD MOWAKGTS FSBIKON,
Kax 8 ynpaxeny 10LaAKD. B NOIEAKHBNAM YABIUBIETCH HYKHO® ASHAENE
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«UHOOK»

IIpUOTKDAITS POT, ROMOMUTS 8361k 4a 8EPXHOID Y6 4 NBOUSSONTS ASHAENHS
WMPOKIY NEPEAHHI KP3EN ASHKE 110 SEPXHEri Y5 BNepes- Has3A, CTapasch He
TpbiBaTs ASeI O Bt KaK 65l NOCRaNAERA e, TeMn YNDANHENR, ROCTENEHHO
VBbICTPAACY, 38TeM A0B38HTY FOROC, 706 CAbWRAOCY €B/1-671-5/T». Creaure,
708 8301k He CYKANCA, OH AOMHEN BBITs LIHPOKHI.
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" WHPOKO OTAPATS PO, KOHIK ASHKG IORHATS W MIOCTABUTS 13 GyTOPKA
1) 32 B 3Y6ai. YASDHABATS 8351 B TAKOM NOROMEHIAMa CHET
A0 8OOV, TIOTOM A0 ASCATH. OTYCTATS ASHIK W TOBTOPHTS ypamenve 2-3 pase.

)
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«MANAP»

RSBy Toc, GTKDHITS PoT. LIPOKIN KOHYMKOM AS5IKa NOCASANTS HEBO OT 3y60 K
FOPY. KRR YETIOCTS He AOTKHA ABATATSCA.
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POT WAPOKD OTKDBIT  Cerka PACTAHYT 8 YAbIGe, A35HOK B BOPME (4ALISHKID TOBHT
552Dx; GOKOBBIE KPR A3bIKA NDIKATSI K SEPXHAN KOPEHHYIN 3YGKM, 3 NEPAHMT
Kpalh #3bika MOBHAT 52 BepHHE NEDEAHME 3yl X ANbBEOTAN. PEBBHOK TOBOPHT

pHAbIXaHHem -1} WA T-T-T, B3l €npHIracT Ha GyropHax.
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APTMKYH“IJIAOHHO}I FMMHACTUKA - 3TO

COBOKYMHOCTH
CNeUManbHLIX yNpaXHeHUA,
HANPABIEHHEIX Ha
YyKpenneHue meruly
APTUKYNAUMOHHOTO
annapara, passuTLe CUNEL,
NOABUXHOCTU U
AMEPEPEHLMPOBAHHOCTI
BBUXEHWIA OPraHos,
YHACTBYHOLIMX B peyesom
npouecce
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[ina yero HyxHa apTUKyNALMOHHAS
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PexkomeHaauuu k nposeaeHUO
APTUKYNALMOHHON MUMHACTUKU

EXeAHeBHO 0 AL UNM Yepes Hac nocne east o 5 - 10 mkyT;
0683TENHO IpUTENBHBTIA KOHTPORS (3€PKaNO) M MOKES
BLINOMHEHUS YIPGKHEHUS B3POCLIN

[lo6118aTsCA YETKOrO, TOUHOTO, NABHOTO BEINONHEHMS
AsUKEHMIE;

BHAYGNE BEINONHEHME ABUKEHMI & MEATIEHHOM TeMNe,
HETOPONNMED, @ 3TeM, KA NOCEAYFOUIMX 3TaNAX, TeMn
yeenuamsaetcs;

Kaxaoe ynpaxwesue nostopsercs ot 3 20 10 pas noa cuer,
My3IKY, CTUX;

ECiin peBeHKy YTOMMTEIbHO BEINONKATS BCE yMpaKHeHits
OAPAA, MOKHO PAIBUTS X Ha 6NOKN N0 3-4 yIPaKHEHUS U
BLINOMHATS X B TeUeHME ANS;

11rposas Qropa MPOBEACHIA CpTUKYIALMONHO FUMHACTUKM.
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