
Детская агрессия: её причины, пути преодоления 
Согласно многочисленным исследованиям, сейчас проявления детской агрессивности 
являются одной из наиболее распространенных форм нарушения поведения, с которыми 
приходится иметь дело взрослым. Сюда относятся вспышки раздражительности, 
непослушание, избыточная активность, драчливость, жестокость. Такое агрессивное 
поведение деструктивно для самой личности «агрессора», а иногда и опасно для 
окружающих, и потому требует грамотной коррекции. 

Детская агрессивность и ее причины 
Основными причинами проявления детской 
агрессивности являются: 
1) стремление привлечь к себе внимание 
сверстников;  
2) стремление получить желанный результат;  
3) стремление быть главным;  
4) самозащита и месть;  
5) желание ущемить достоинство другого с 
целью подчеркнуть свое превосходство. 

У детей, как и у взрослых, существует две формы проявления агрессии: Первая - 
механизм удовлетворения желания, достижения цели и способности к адаптации. Она 
побуждает ребенка к конкуренции в окружающем мире, защите своих прав и интересов и 
служит для развития познания и способности положиться на себя. Вторая - не просто 
злобное и враждебное поведение, но и желание причинить боль, получить удовольствие 
от этого. Результатом такого поведения обычно бывают конфликты, становление 
агрессивности как черты личности и снижение адаптивных возможностей ребенка. 
Среди психологических особенностей, провоцирующих агрессивное поведение детей, 
обычно выделяют:  
1) недостаточное развитие интеллекта и коммуникативных навыков;  
2)сниженный уровень саморегуляции;  
3) неразвитость игровой деятельности;  
4) сниженную самооценку;  
5) нарушения в отношениях со сверстниками. 
Две формы агрессивного поведения детей: 
А) Социализированная форма. Дети обычно не имеют психических нарушений, у них 
низкий моральный и волевой уровень регуляции поведения, нравственная нестабильность, 
игнорирование социальных норм, слабый самоконтроль. Они обычно используют 
агрессию для привлечения внимания, чрезвычайно ярко выражают свои агрессивные 
эмоции (кричат, громко ругаются, разбрасывают вещи). Такое поведение направлено на 
получение эмоционального отклика от других или отражает стремление к контактам со 
сверстниками. Добившись внимания партнеров, они успокаиваются и прекращают свои 
вызывающие действия. У этих детей агрессия носит непроизвольный, непосредственный 
характер, враждебные действия быстро сменяются дружелюбными, а выпады против 
сверстников - готовностью сотрудничать с ними. Такие дети имеют весьма невысокий 
статус в группе сверстников - их не замечают, не принимают всерьез либо избегают  
Б) Не социализированная форма. Дети обычно страдают какими-нибудь психическими 
расстройствами с негативными эмоциональными состояниями (тревога, страх, дисфория). 
Отрицательные эмоции и сопровождающая их враждебность могут возникать спонтанно, 
а могут быть реакцией на психотравмирующую или стрессовую ситуацию. Эти ребята не 
пытаются искать сотрудничества со сверстниками, часто сами не могут внятно объяснить 
причины своих поступков. Обычно агрессивными действиями они либо просто разряжают 
накопившееся эмоциональное напряжение, либо получают удовольствие от причинения 
неприятностей другим. 
 

 



Пути преодоления детской агрессивности 
Многое зависит от реакции взрослых: они могут мгновенно выполнять все требования 
родного чада (особенно тревожные и неуверенные в себе мамы и бабушки) или не 
выполнять, не обращать на него внимания. Интересно, что обе эти дороги приведут к 
одному результату - ребенок вырастет чрезвычайно агрессивным. 
Первый вариант возникновения агрессивности: чрезмерно предупредительные родители. 
Постоянно добиваясь нужного результата с помощью агрессии, ребенок вырабатывает 
стереотип агрессивного поведения. При малейшем промедлении в выполнении его 
желаний он начинает кричать, топать ногами и проявлять другие формы вербальной, 
экспрессивной и, вполне вероятно, физической агрессии. Такое поведение сначала 
формируется дома, затем оно переносится в общественную среду - детский сад, школу, 
двор, дачу и пр. По мере взросления стереотип агрессивного поведения у такого ребенка 
перерастает в свойство личности, и это приносит немало хлопот самому человеку и всем 
окружающим. В характере уже выросшего существа обязательно будут отчетливо видны 
эгоцентризм, истероидность и возбудимость. 
Второй вариант развития агрессивных форм поведения: родители эмоционально 
отвергают ребенка, относятся к нему пренебрежительно или негативно (на мальчиков 
особенно влияет отсутствие внимания матери). Это рождает страх, влекущий за собой 
агрессию. Появление агрессивности в этих случаях объясняется тем, что она приносит 
ребенку возможность какой-то эмоциональной разрядки и заставляет мать и/или других 
близких обратить на него внимание. Альтернативный вариант развития при отвержении 
матерью или при оторванности от нее - замкнутый, очень тревожный, безынициативный 
ребенок, готовый подчиняться всем и каждому. 

Попав в ситуацию, когда его потребности не удовлетворены, ребенок (как и 
взрослый) реагирует на нее отрицательными эмоциями - это могут быть ярость, гнев, 
страх и тревога. Между тем, управляемые механизмы психологической защиты у 
маленьких еще не сформированы, поэтому обычно он стремится изменить ситуацию с 
помощью агрессии. Но рано или поздно проявление агрессивности перестает вызывать 
умилительные улыбки родителей и все чаще приводит к неодобрению, а то и наказанию, и 
это рождает у ребенка чувство тревоги и страха. У него вырабатывается комплекс вины, 
который затем будет частично превращаться в чувство совести и обрастать моральными 
нормами, способствуя его социализации и адаптации в окружающей среде.  

Для того, чтобы вызывать одобрение родителей, ребенок учится контролировать 
свою агрессию, причем на первых порах это достигается внешним контролем, диктуемым 
реакциями окружающих и его страхом. Тревога обычно двоякая: это и страх наказания, и 
боязнь обидеть, вызвать раздражение родителей и лишиться из-за этого их поддержки. 
При нормальном развитии, большая часть поведения, в том числе и проявления 
агрессивности, регулируется  совестью и/или чувством вины. 

Развитие внутреннего контроля у детей идет с помощью процесса 
идентификации - стремления поступать как значимый человек. В раннем возрасте это 
имитация родительского поведения - ведь именно подражая поведению родителей, мы 
добиваемся одобрения своего поведения. А "исправляя ошибки" после родительского 
осуждения мы получаем, опять же, вожделенное родительское одобрение. Правда, здесь 
есть одна сложность. Дети в разговорах, играх и пр. стараются копировать поведение 
взрослых, считая его образцовым, но вот самим родителям в собственном поведении 
нравится далеко не все. Причем взрослые не всегда осознают непринимаемые формы 
своего поведения, зато, когда видят его со стороны - сразу же напрягаются и реагируют 
очень бурно. В наших детях мы больше всего не любим те черты, которые нам не 
нравятся в нас самих. Страдают же, как водится, несчастные ребятишки, которые 
старательно копируют родительское поведение, а получают за это неодобрительные 
замечания, а то и угрозы наказания. 
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